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ACHTERGROND 
In oktober 2007 start op de afdeling 
kindergeneeskunde van het Slotervaart-
ziekenhuis een Integrative Medicine 
Kinderadviespolikliniek. Deze polikliniek 
ondersteunt kinderartsen, huisartsen en 
ouders, die algemene en specifieke vragen 
hebben ten aanzien van de veiligheid en 
effectiviteit van complementaire 
behandelingsmogelijkheden.  
De reden van de oprichting van de 
kinderadviespoli is gelegen in het feit dat veel 
ouders met kinderen die een huisarts of 
kinderarts bezoeken vragen hebben over 
aanvullende behandelingen naast reguliere 
geneeskunde (A. Vlieger, NTvG, 2006: 625-
30). Deze vragen worden echter door de 
ouders vaak niet vermeld bij het reguliere 
consult. De nieuwe polikliniek kan daar 
verandering in brengen.  
Op de kinderadviespoli zal in de anamnese 
specifieke aandacht worden besteed aan de 
vragen van ouders en kinderen over 
complementaire behandelmogelijkheden. Er 
zal een behandeladvies volgen waarin ruimte 
is voor zowel reguliere als aanvullende 
behandelmogelijkheden. Hierbij staat de 
effectiviteit en veiligheid van de toegepaste 
behandeltechnieken voorop. 
 
DOEL KINDERADVIESPOLIKLINIEK 
• Informatie aan ouders en kinderen over 

de diversiteit in behandelingsopties 
gerelateerd aan een specifieke diagnose; 

• Voorlichting met betrekking tot stromingen 
binnen de (kinder) gezondheidszorg; 

• Deskundig behandeladvies op maat met 
aanvullende behandelingsmogelijkheden 
naast reguliere geneeskunde. 

 
DOELGROEP 
Kinderen en hun ouders die een probleem, 
vraag of verzoek hebben ten aanzien van 
gezondheidsklachten en de rol van 
aanvullende behandelingsmogelijkheden 
naast reguliere geneeskunde.  
De kinderadviespoli voorziet in een deskundig 
advies, informatie en voorlichting voor 
algemene en specifieke problematiek. 
 
 

 
Er wordt gewerkt met de volgende clusters van 
klachten: 
• Darmproblematiek, waaronder 

darmkrampjes, diarree en obstipatie; 
• Huidproblemen, waaronder acne, eczeem en 

wratjes; 
• Slaapproblematiek,  waaronder aanhoudend 

huilen, bedplassen, niet inslapen; 
• Concentratie en gedragsproblemen, 

waaronder hyperactiviteit, driftaanvallen, 
autisme; 

• Chronische verkoudheid, oorontsteking en 
andere keel, neus en oorklachten; 

• Allergie en intolerantie voor voeding; 
• Hoofdpijn. 
 
Tevens specifieke ziekten en ziektebeelden. 
• Diabetes, reumatoïde artritis, chronisch 

vermoeidheidsyndroom en astma. 
 
TOEGEVOEGDE WAARDE 
Er zijn behandelmethoden in de alternatieve hoek 
waarvan mensen zich absoluut moeten 
onthouden, omdat ze veel geld kosten, onveilig 
zijn of interfereren met de reguliere 
behandelwijzen. De adviespoli wil het kaf van het 
koren scheiden, zodat de toegevoegde waarde 
van zorgvuldig geselecteerde effectieve en 
veilige complementaire behandelwijzen naast de 
reguliere kindergeneeskunde duidelijk wordt. Aan 
de ouders en kinderen wordt een behandeladvies 
op maat verstrekt, waarbij de mogelijkheid voor 
doorverwijzing naar complementaire 
behandelaars bestaat.  
 
WERKWIJZE  
• Uitgebreide anamnese; 
• Lichamelijk en mogelijk aanvullend 

onderzoek, analoog aan de reguliere 
kinderpolikliniek; 

• Informatie rond aanvullende 
behandelingsopties; 

• Deskundig behandeladvies met desgewenst 
daarin opgenomen aanvullende 
behandelmogelijkheden; 

• Mogelijkheid tot doorverwijzing naar 
aanvullende behandelingen intern in het 
Slotervaartziekenhuis; 



 

 

• Mogelijkheid tot doorverwijzing naar 
netwerk van erkende, betrouwbare 
behandelaars in de regio; 

• Terugkoppeling van behandeladvies naar 
verwijzer. 

 
VERWIJZING 
Ouders en hun kind kunnen zich met een 
verwijzing aanmelden voor de kinder-
adviespoli. De verwijzing moet geschreven 
worden door een huisarts, een kinderarts of 
andere medisch specialist.  
Als arts kunt u uw patiënt ook telefonisch 
aanmelden bij de polikliniek 
kindergeneeskunde,  tel. 020 – 512 5112, 
onder vermelding van de Integrative Medicine 
kinderadviespolikliniek. 
 
LOCATIE 
De ouders en hun kind worden voor de 
anamnese en het onderzoek verwacht op de 
polikliniek Kindergeneeskunde van het 
Slotervaartziekenhuis. Een keer in de week 
staat er een ochtendspreekuur in het teken 
van de Integrative Medicine kinderadvies-
polikliniek onder leiding van Ines von 
Rosenstiel, kinderarts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VRAGEN? 
In deze folder geven wij u algemene informatie 
over de kinderadviespolikliniek. Mochten er nog 
vragen zijn dan kunt u contact opnemen met: 
 
Polikliniek kindergeneeskunde 
Slotervaartziekenhuis 
Louwesweg 6 
1066 EC Amsterdam 
Telefoonnummer: 020 - 512 5112 
Tijdens werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur. 
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